T ESTI N G Yo U Rs E L F p Norfolk County Council

FO R CO R O NAVI R U s Slovakian / Slovensky Jazyk

@ Zaregistrujte si test online

A~ s s o i . . Stick your barcode here
DOLEZITE - Ciarovy kéd musite zaregistrovat'nizSie do

24 hodin, inak nedostanete vysledky svojich testov.

(1) Write your name below so that the barcode does not mix with others.

(@ Prejdite na stranku gov.uk/register-your-test, zaregistrujte sa a vyplitte formulér online.
Ciarovy kod budete musiet'naskenovat'alebo ru¢ne zadat'podta pokynov. Ak nemate pristup
k telefonu alebo internetu, vezmeme vase 0daje a zaregistrujeme vas test za vas.

@ Ako pouzit'test

Tipy na vykonanie testu

Testovanie bude pre vacsinu ludi trochu neprijemné a neobvyklé. Pocas testovania budte pokojni a
sebavedomi. Ak je to mozné, urobte si faloSny tréning bez pouzitia testovacieho materialu.

Mo&ze vam pomdct'pozriet'si video online, aby ste zistili, ako urobit'test pomocou vyteru Stetockou.

* Ak si chcete pozriet'toto video, zadajte do svojho prehliadaca:
youtube/zCqo7MhQT6U.

* \VVtomto videu Vam Dr. Amir Khan ukaze, ako absolvovat'test na
pritomnost'koronavirusu (COVID-19). Plati to pre sUpravy autotestu vo
Velkej Britanii — jednotlivé modely sa mozu lisit!

Dokladne si 20 sekind umyte ruky mydlom a teplou vodou.
Je to z toho dévodu, aby ste nekontaminovali testovaciu sOpravu.

Ocistite a osuste povrch, na ktory polozite domacu testovaciu sGpravu.

SUpravu vybalte na Cisty povrch
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Skontrolujte, ¢i sOprava obsahuje vSetko, ¢o potrebuijete.

[J Uzatvaracie vrecko

[J Biela absorpcna podlozka

O Taska na biologicky nebezpecny material so

[ StetdbEka, vo vnutri zapecateného obalu striebornym tesnenim
[0 Plastova skimavka, ktora obsahuje malé mnozstvo [ Bezpecnostna pecat na vratnu krabicku
tekutiny. Kvapalina musi zostat v skimavke. | Vratna krabicka s predplatenym stitkom na

vratenie zasielky Royal Mail

@

Pozrite sa do Ust a v zadnej Casti hrdla najdite mandle. Ak sa testujete sami,
pomozte si zrkadlom. Ak testujete niekoho iného, pomozte si baterkou.
Mandle alebo miesto, kde by mali byt'(ak boli odstranené), je miesto, kde
urobite ster vzorky.

Jemne si vyfUkajte nos a odkaslite si na servitku. To preto, aby prebytok
hlienu neprekazal pri teste. Servitku vyhodte do uzavretého kosa.

Dokladne si 20 sekind umyte ruku mydlom a teplou vodou. Je to z toho
ddvodu, aby ste nekontaminovali testovaciu sUpravu.

Otvorte obal a jemne vytiahnite Stetcku. Pouzijete ju na mandle aj nos.

DOLEZITE - $picky Stetoky nedotykajte sa jazykom, zubami, licami,
dasnami ani inymi povrchmi. Dotknutie sa iného povrchu méze
znehodnotit'Vasu vzorku. Odobratie vzorky méze sposobit'davenie
a mensie nepohodlie, nemalo by vam to vSak ublizit:

Drzte Stetdcku v ruke, doSiroka otvorte Usta a Stetdckou jemne pretierajte
po obidvoch mandliach v zadnej ¢asti hrdla po dobu 10 sekind (pomdZzte si
pri tom baterkou a/alebo zrkadlom). Vyberte Stetocku zo zadnej Casti hrdla.

Vlozte opatme ten isty koniec StetoCky do nosnej dierky asi 2,5 cm (1 palec) alebo
dovtedy, kym nepocitite odpor. Otacajte Stetdckou 10-15 sekind a pomaly ju
vyberte. Stali vam vyter len z jednej nosovej dierky. Ak mate piercing, pouzite
druhd nosovu dierku

DOLEZITE — Tekutina musi zostat'v skimavke. Pevne zaskrutkujte
viecko, aby tekutina nemohla vytiect! Mozno budete musiet'vyvinit'
tlak, aby ste nasadili viecko.




Stetd¢ku viozte do skdmavky. Po vloZeni do skimavky sa uistite, e
pasik latky smeruje nadol. Koniec tyCinky odtrhnite tak, aby zapadla do
skimavky bez ohnutia. Pevne priskrutkujte viecko skimavky.

DOLEZITE — Tekutina musi zostat'v skimavke. Pevne zaskrutkujte
viecko, aby tekutina nemohla vytiect! Mozno budete musiet'vyvinit'
tlak, aby ste nasadili viecko.

Do6kladne si 20 sekind umyte ruku mydlom a teplou vodou.

(a) Najskor vlozte absorpcnu podlozku do uzatvaracieho vrecka.
(b) Potom vlozte skimavku do toho istého vrecka vedla absorpcnej podlozky.

(c) Vrecko uzavrite.

Vlozte uzatvaracie vrecko do vrecka pre biologicky nebezpecny material.
Uistite sa, ze sa Ciarové kddy na plastovej skimavke a vrecku s biologicky
nebezpecnym materialom zhoduju.

Utesnite vrecko pomocou strieborného uzaveru.

(@) Podla pokynov pripravte vratn( krabicku. Pokial je to mozné, utrite
vrecko a krabicku antiseptickym obriskom.

(b) Vlozte vrecko s biologicky nebezpenym materialom do krabicky a zatvorte ju.

() Nalepte bezpelnostnl peciatku podla pokynov

Jeden z nasSich timov pocka, kym test nedokoncite, a posle ho za vas.




© Vysledky

Vysledok testu dostanete do 2 dni po odbere testovacej vzorky. Kvoli mnozstvu testov vsak
moze trvat'dlhsie, kym sa vam ozveme. Kym nedostanete vysledky testov, musite zostat'v
samo izolacii.

To znamena, ze:

* musite zostat'doma

* nechodte do prace/von na verejnost/von cvicit'

* nepouzivajte verejnt dopravu ani taxiky

* neprijimajte navstevy ani sa s nikym nestretavajte
* nepUstajte svoje deti do Skoly

Komunikujte prostrednictvom e-mailov a : (1 1)
textovych sprav

Vase vysledky budl dorucené vo forme

textovej spravy na ¢islo mobilného telefonu,

ktoré ste zadali pri online registracii. /

/::——__— STy
Vysledky vam budu zaslané aj e-mailom. - (e— \

Nedostali ste svoje vysledky do 5 dni?
* Zavolajte nam na ¢islo 119 (zadarmo z mobilnych telefénov a pevnych liniek).
Linky s0 k dispozicii kazdy der od 7:00 do 23:00 hod.

Ak mate pozitivny test:

» musite zostat'v izolacii po dobu 10 dni odo dna, ked'dostanete pozitivny vysledok testu,

» ostatni ¢lenovia vaSej domacnosti musia zostat'v izolacii po dobu 14 dni odo dia, kedy ste
dostali pozitivny vysledok testu,

» musite okamzite informovat'svojho zamestnavatela,

* budl vas kontaktovat'a spytaju sa vas na osoby, s ktorymi ste boli v kontakte v
poslednom Case.

Pamataijte, Ze rozsireniu koronavirusu na ¢lenov vasej domacnosti mézete zabranit':
* pravidelnym umyvanim rik,

» umytim si rik po tom, ako ste zakaslali/kychli/chytili do rk vreckovky,

* Cistenim predmetov/povrchov, ktorych sa ¢asto dotykate,

* nosenim rdsok v spolocnych priestoroch,

* pokial je to mozné, nechajte okna otvoreng,

* nezdielajte uteraky.






